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Bybelstudie: Psalm 1 (Waarnemings vrae) 

1. Struktuur van die Psalm 

Help die groep om raak te sien hoe die Psalm opgebou is. 

1. Hoeveel tipes mense word in hierdie Psalm beskryf?  

2. Watter woorde wys ’n kontras tussen hulle?  

3. Hoe kan die Psalm verdeel word? (Wenk: verse 1–3 vs 4–6)  

4. Watter herhalende woorde of idees sien jy? (weg, goddeloses, regverdiges, vergaan, 

ens.)  

5. Hoe begin die Psalm en hoe eindig dit? 

2. Die Geseënde Man (v1–3) 

Vers 1 – Wat die regverdige vermy 

Watter drie dinge doen die geseënde mens nie? 

➢  

➢  

➢  

Watter progressie sien jy in hierdie aksies? 

Watter drie groepe word genoem? 

➢  

➢  

➢  

Wat dui hierdie progressie aan oor die gevaar van sonde? 

Vers 2 – Wat die regverdige liefhet 

1. Waarin verlustig die geseënde mens hom?  

2. Hoe gereeld oordink hy dit?  

3. Wat impliseer “oordink/mediteer” oor hoe ons die Skrif gebruik?  

4. Wat leer hierdie vers oor die rol van God se wet/Woord in ’n gelowige se lewe? 

Vers 3 – Die regverdige soos ’n boom 

1. Waarmee word die regverdige vergelyk? 

2. Waar is die boom geplant? 

3. Wat is die gevolge daarvan? 

➢  

➢  

➢  
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3. Die Goddeloses (v4–5) 

Vers 4 – Soos kaf 

1. Waarmee word die goddeloses vergelyk?  

2. Hoe verskil kaf van ’n boom?  

3. Wat doen die wind met kaf?  

4. Watter prentjie skep dit van stabiliteit vs onstabiliteit? 

Kontras vir bespreking: 

Regverdige Goddelose 

Boom Kaf 

Geplant

  

Weggewaai 

Vrugbaar Onvrugbaar 

Standvastig Tydelik 

Vers 5 – Oordeel 

1. Wat sal die goddeloses nie kan doen nie?  

2. Wanneer sal dit gebeur?  

3. Wat beteken “die vergadering van die regverdiges”?  

4. Wat impliseer dit oor ’n toekomstige oordeel? 

4. Die Twee Weë (v6) 

Hierdie vers verduidelik die hele Psalm. 

➢ Wat “ken” die Here? 

➢ Wat gebeur met die weg van die goddeloses? 

➢ Wat beteken “die weg”? (lewenspad, rigting, bestemming) 

➢ Hoeveel “weë” bestaan volgens hierdie Psalm? 

5. Sleutelwoorde om raak te sien 

Laat die groep hierdie woorde merk of onderstreep: 

➢ Geseënd 

➢ Weg 

➢ Goddelose 

➢ Regverdige 

➢ Wet 
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➢ Oordink 

➢ Vergaan 

 

 

 


