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Bybelstudie  

Ons is tans besig om na die Messiaanse Psalms te kyk.  

Die Messiaanse Psalms is as volg:  

➢ Psalm 2; 8;16;22;23;24;40;41;45;68;69;72;89;102;110;118 

Profesie in Psalm 22 wat deur Christus vervul is aan die kruis.  

God will forsake Christ in His moment of agony Ps.22:2 - Matt. 27:46; Mark 15:34 

Christ will be scorned and ridiculed – Ps.22:7;8 - Matt. 27:39-43; Luke 23:35 

Christ's hands and feet will be pierced – Ps.22:16 - John 20:25, 27; Acts 2:23 

Others will gamble for Christ's clothes Ps.22:18 -  Matt. 27:35-36 

Christ will have many spiritual brothers Ps.22:22 - Acts 4:11; Heb. 2:12 

Hierdie week fokus ons op Psalm 22 

Psalm 22 – Die Smaad en Glorie van die Kruis 

Psalm 22 begin met diepe verlatenheid en eindig in oorwinning en aanbidding. Dit is ’n 

Messiaanse Psalm wat duidelik heenwys na Jesus Christus se lyding aan die kruis én Sy 

uiteindelike oorwinning. 

1. Leesgedeelte 

Lees saam: Psalm 22:1–32 

Lees dit in 3 rondtes: 

• Rondte 1: vers 1–11  

• Rondte 2: vers 12–21  

• Rondte 3: vers 22–32  

 

DEEL 1: SMAAD EN VERLATENHEID (v.1–11) 

Observasie vrae 

1. Watter emosies sien jy in hierdie gedeelte?  

2. Hoe beskryf die skrywer sy verhouding met God?  

3. Watter woorde wys op verwerping of spot?  

Christus-verbinding 

4. Waar sien jy Jesus se woorde aan die kruis in hierdie gedeelte?  

5. Wat leer dit ons oor Jesus se lyding vir ons?  
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DEEL 2: SMAAD VAN DIE KRUIS (v.12–21) 

Observasie vrae 

1. Watter beelde van pyn of gevaar sien jy?  

2. Hoe beskryf die skrywer die Here Jesus se liggaamlike toestand?  

3. Watter detail staan uit in vers 17 en 19?  

Christus-verbinding 

4. Hoe is vers 16–18 vervul in Jesus se kruisiging?  

5. Wat beteken dit dat Jesus “deurboor” is vir ons?  

Toepassing 

6. Wat beteken dit vir jou dat Jesus hierdie smaad gedra het?  

DEEL 3: OORWINNING EN GLORIE (v.22–32) 

Observasie vrae 

1. Waar verander die toon van die Psalm?  

2. Watter woorde wys hoop en lof?  

3. Wie word betrek in God se aanbidding?  

Christus-verbinding 

4. Hoe wys hierdie gedeelte op Jesus se opstanding?  

5. Wat beteken “Die Here regeer” vir die wêreld?  

Toepassing 

6. Hoe behoort Jesus se oorwinning jou lewe te beïnvloed?  

GROEP BESPREKING 

1. Hoekom dink jy begin die Psalm met verlatenheid maar eindig in lof?  

2. Hoe help hierdie Psalm ons om die kruis beter te verstaan?  

3. Wat beteken dit prakties om te leef onder Christus se oorwinning?  

 

SAMEVATTING 

• Jesus het smaad gedra (verwerping en pyn)  

• Jesus het ons sonde gedra (kruisiging)  
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• Jesus het oorwin (opstanding en koningskap)  

Die kruis is nie die einde nie – dit is die pad na heerlikheid. 

Belangrike werkwoorde in hierdie Psalm 

Deel 1: Smaad en verlatenheid (v.1–11) 

Werkwoorde: 

• roep – “My God, my God, waarom…”  

• verlaat – God lyk ver en stil  

• skree / kerm – intense nood en gebed  

• vertrou – voorvaders het op God vertrou  

• red – God het vroeër gered  

• spot – mense maak die gelowige belaglik  

• vertrou op die Here – kern van geloof  

• wees verwyder – gevoel van afstand van God  

Fokus: Gebed in verlatenheid en herinnering aan God se trou. 

 

Deel 2: Smaad van die kruis (v.12–21) 

Werkwoorde: 

• omring – vyande omsingel hom  

• staar / kyk – vyande kyk met haat  

• skeur – liggaamlike en emosionele breek  

• uitstort – lewe voel uitgegooi soos water  

• smelt – innerlike krag verdwyn  

• deurboor – (v.17) kruisiging beeld  

• verdeel – klere word verdeel  

• werp lot – dobbel oor sy klere  

• red – smeek om verlossing  

 Fokus: Fisiese lyding en kruisiging van Christus. 

 

Deel 3: Oorwinning en glorie (v.22–32) 
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Werkwoorde: 

• verkondig – God se Naam word bekend gemaak  

• loof – aanbidding en dank  

• vrees / eerbiedig – nasies erken God  

• regeer – God is Koning  

• versadig – geestelike vervulling  

• kom – alle nasies kom aanbid  

• onthou – toekomstige geslagte herinner  

• dien – wêreldwye aanbidding  

• verkondig (weer) – evangelie versprei  

Fokus: Oorwinning, opstanding en wêreldwye aanbidding van Christus – Fil.2 

 

Samevatting 

Psalm 22 beweeg van: 

• Roep → Lyding → Oorwinning  

• Verlatenheid → Kruis → Koninklike glorie 

 


